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自治協だより
 

 

７月２１日（日）梅雨明けの酷暑のなか熱中症対策を万全 

にして、ときめき部会主催の研修旅行を実施しました。 

参加者は３１名。午前中は、大津にある西国三十三所第１３ 

番札所の東寺真言宗の大本山、石山寺へ。「石山名月の会」の

ボランティアガイドさん二名の方の説明を受けながら、参拝

をしました。途中、伊賀の俳人松尾芭蕉と紫式部の句碑も紹介

していただき、「光る君へ」の大河ドラマの場面もイメージし

ながら、歴史に思いをはせていました。 

昼食後、宇治市に移動し、源氏物語ミュージアムを見学。 

引き続き、宇治の平等院鳳凰堂とその周辺を散策しました。 

▶▶▶ 裏面に「生涯学習支援事業」・「健康スポーツ部会」を掲載しています 

 

詳しくは、👉 

～大津・草津方面 視察研修～ 

詳しくは、👉 ８月４日（日）１３時３０分から上野南部地区市民センターで、 

切磋亭琢磨さんを講師に迎え「笑って考えよう身近な人権」と題 

して人権落語会を開催しました。主催は上野南部地区人権啓発草の

根運動推進会議、共催は三重県伊賀地域防災総合事務所でした。 

 第１部は、伊賀にちなんで藤堂高虎を題材とした歴史上の人物を

登場させながら、面白おかしく高虎家族のお話で落語の世界を作 

られ、会場からは、笑い声があがり、落語の世界へと導かれ、時間

を忘れさせるひとときとなりました。 

 第２部は、琢磨さんの教職員時代のお話で、病気の生徒を取り巻

くクラスメートのこころの変化を人権の話につなげて、ご講演いた

だきました。 

いつも笑顔で楽しそうな人の周りには人が集まり、素敵な出来事

や幸せが舞い込んできます。『あなたの笑顔は１００人の笑顔を作

る』という言葉を座右の銘に、常に笑顔をこころがけていきましょ

うと結び、終演となりました。 

 この言葉を、。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

詳しくは、👉 

ヤクルト エクササイズ 

◎６月１３日（木）１３時３０分か

ら上野南部地区市民センターで、

インターネット zoomでヤクルト

佐賀工場と生中継で工場見学を行

いました。その後、ヤクルト専任講

師から『腸活』についてお話をして

いただきました。 

詐欺防止 

『特殊詐欺防止教室』 

◎８月１９日（月）１０時から上野

南部地区市民センターで、伊賀警

察署から伊賀市の特殊詐欺の被害

の状況を、『いが悪徳バスターズ』

のみなさんからは、寸劇を通して

騙されない為にはどうすればいい

のかを教えていただきました。 

『エクササイズと健康のお話』 

◎9 月 7 日（土）１０時から 

上野南部地区市民センター

で、石橋 ゆかりさんを講師に

「エクササイズと健康のお

話」を開催しました。簡単なほ

ぐしヨガや石橋さんの二度の

大病を克服したお話を聞きま

した。 

 

～南部ボウリング大会～ 

 

9 月 8 日（日）１３時３０分からサンボウルに

て、南部ボウリング大会が開催されました。 

3 歳から８２歳までの３３名にご参加いただき、

楽しくプレーすることができました。 

競技は２ゲームを行い、大人の部は１位から６

位、並びに飛び賞、ブービー賞、ターキー賞が決定

し、表彰式で賞品が贈呈されました。 

子どもには、『頑張ったで賞』で賞品を贈呈しま

した。 

大人の部  （敬称略） （ハンディスコア―込） 

1 位 内田 和夫（西忍町）  358 点 

2 位 山口 正恭（恵美須町） 329 点 

3 位 橋本 淳 （桑町）   315 点 

4 位 桧垣 良雄（桑町）   312 点 

5 位 和田 光生（恵美須町） 309 点 

6 位 岩井 博文（西日南町） 309 点 

ターキー賞   

内田 和夫（西忍町） 

詳しくは、👉 

『ヤクルト工場見学 

と元気おなか教室』 


