
上野南部地区のスポーツ推進事業として子どもから大人まで誰でも気軽に楽しめる

「ボッチャ＆カローリング上野南部スポレク体験交流会」を計画しました。 

それぞれの競技は指導員が丁寧に指導しますので初心者大歓迎です。 

  上野南部でチームを編成して、秋に開催される市民スポーツフェスタに参加したいと

考えています。 

 

上野南部地区市民センター  

☎ ２３－５２３６ 

（受付時間：平日 ９時～17時） 

事前 電話申込制 

自治会名、名前、日中連絡がつく 

電話番号をお知らせください。 

 

 

主催 上野南部地区住民自治協議会 健康スポーツ部会 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 R6.5.15 

（ボッチャ・＆カローリング） 

上野南部スポレク体験交流会 

  ボッチャは、ジャックボール（目標球）と呼ばれ 

白いボールに赤・青のそれぞれ６球ずつの 

ボールを投げたり、転がしたり、他のボールに 

当てたりして、いかに近づけるかを競う注目の 

種目です。 

 

カローリングは 1 チーム 3 名に分かれて相手 

チームのジェットローラにあててポイントゾーンから

遠ざけたり、自分のチームのローラーをゾーンに 

入れ点数をあたえたりしながら楽しむ軽スポーツ 

です。 

日 時  6月23 日（日） 
（受付 13時）13：30開始 

場 所  上野東小学校 体育館 

参加料  無 料  
※子どもの参加は、保護者が同伴してください 

持ち物  体育館シューズ 

タオル 

水分の補給できるもの 6月 17日（月） 締切 


