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主催 上野南部地区住民自治協議会 教育文化部会 回 覧 R5.１０.13 

4 ねん年 10

月 15日 

日   時  11 月19 日（日）午前 10 時～12 時 

場   所  上野南部地区市民センター 

講   師   楊名時八段錦 太極拳師範 

      山北 玲子 先生 （四日市在住） 
 

参 加 料 無 料   

持 ち 物 飲み物・動きやすい服装・裸足か 5 本指ソックス 

 

対   象  上野南部地区にお住まいの方 

又は、勤務されている方 

 

問合せ先  上野南部地区市民センター   

      ☎ ２３－５２３６ （平日 9 時～17 時） 

 

健康太極拳 体験教室 

          町 

 

 

深い呼吸と共にゆったりと体を動かし、心身共にリラックスできる時間を共有しませ

んか。 

上野南部地区市民センターの生涯学習サークルで指導されている講師の先生ですの

で、体験コースのみならず、引きつづき太極拳教室に参加も可能です。 

 

切 り 取 り 線 

（申込期限：10 月 31 日(火)） 

厳守) 

 

参加申込書は、10 月 31 日（火）までに、各町の自治会長さん、又は上野南部地区市民センターに直接お申込み 

ください。 

尚、開催の模様は、ケーブルテレビでの放映やホームページ等で掲載致しますのでご承知おきください。 

 

 

 

 


