
回  覧                                                    令和４年６月１５日 

 

  

 

 

 

住み慣れた地域で、元気で安心して生活していただけるよう、 

下記のとおり「お達者講座 認知症を予防しよう！」を開催します。 
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----------------------------  切 り 取 り  ---------------------------------- 

   お 達 者 講 座 参加申込書          申込期限 ６月３０日（木） 

         町 各町の自治会長さん、または直接市民センターにお申し込みください。 
 

お 名 前 電話番号 お 名 前 電話番号 

    

 

お達者講座 

  認知症を予防しよう！ 
 

講座内容 

 

主催 上野南部地区住民自治協議会 健康スポーツ部会 

① 認知症の予防や認知症の方への対応を 

お話していただきます 

② 脳の健康チェック（心配な物忘れが 

     あるかどうかの簡単なチェック） 

 

 

日 時  ７月１３日（水） 
午後１時３０分～ 

場 所  上野南部地区市民センター 

講 師  地域包括支援センター職員 

定 員  ２ ０ 名 

（定員を超過した場合は、抽選をします。） 

マスク着用でご参加ください。 

 ※ 新型コロナウイルスの感染状況により、急遽中止することもありますので

あらかじめご了承ください。 

 お問合せ先：上野南部地区市民センター  ☎ ２３－５２３６ 


