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防災講演会 （女性部会・防災部会）

消防団は、常勤の消防職員が勤務する消防署

とは異なり、火災や大規模災害が発生した時に

自宅や職場から現場に駆けつけ、地域での経験

を活かした消火活動や救助活動を行う非常勤特

別職の地方公務員です。本年度より、消防団の

組織編成が一新されました。

上野中分団第2部（南部班）を紹介します。

環境美化部会

テーマ「防災、減災と男女共同参画」
について三重県男女共同参画センター
「フレンテみえ」専門員ワーク•ライフ

バランスコンサルタント服部亜龍先生
を迎え、６月９日（土）上野南部地区
市民センターで講演会が行われました。

男女共同参画とは「男女それぞれが性別にかかわらず
個性や能力を活かして様々な分野に共同で事業•政策な

どの計画に参画する」ことです。
男女の「役割」を決めつけてしまう社会通念や慣習の

ため阪神淡路大震災や東日本大震災の避難所での意思決

定の場に女性が少ないために反映されず、避難生活に困
難を強いられました。

平常時から根強い「固定的な役割分担意識」がより強

固になり、災害時に増大した家事、子育て、介護等の家
庭的責任の負担が女性に集中し、ストレスや心身の不調

を抱えやすくなった。環境面の困難、安全面の困難、家
庭、社会生活面の困難、復興期の家庭、地域での問題等、
性別•立場による被災の違いについて説明がありました。

平常時から、避難訓練の企画•運営の中枢に女性（各世
代）や子供が入って多様性ある組織を作り、防災、減災
の準備をしなければなりませんとお話がありました。

講演後、アルファー米のおかゆ、わかめごはん、乾パ
ンの試食があり有意義な時間を過ごしました。

伊賀市消防団上野中分団第2部組織改正

昨年、赤十字社からの助成により購入し
た小型消防ポンプを、地域の道路が狭く
消防活動に支障をきたす上野鉄砲町に配
置しました。なお、自治協と上野鉄砲町
自治会で物品貸与覚書を締結しました。

平成30年（2018）6月17日から平成
31年（2019）6月16日までの1年間の
貸与期間です。今後、更新は自治協との
協議次第で可能です。

1部（上野東部自治協エリア） 2部（上野西部自治協エリア）
（上野南部自治協エリア）

3部（小田自治協エリア)

(久米自治協エリア）

3班 桑町 4班 東忍町、茅町、

池町、恵美須町、

東・西日南町

5班 西忍町、鉄砲町、

万町、愛宕町

支援団員

下村 一成（班長）

木戸 秋比人

小丸 恵一

奥沢 浩和

鍵元 慶太

坂口 直樹（班長）

瀧 太一

佐田 稔昌

福井 健司

山本 猛

山口 晃樹（班長）

堀川 典章

広瀬 尚久

飯澤 拓哉

玉岡 将宏

粟野 仁博

北崎 剛（代表）

小丸 勍司

廣田 稔

馬場 幸次

川口 光博

木宮 康介

藤田 勝行

5月13日、火伏の

神様を祀る愛宕神社

にて地域の安全を願い

鎮火祭を行いました。

上野中分団

ホース連結説明

小型消防ポンプ格納庫

鉄砲町集議所横

の防火水槽

自治協所有 「小型消防ポンプ」

７月１０日（火）上野南部地区市民センターに

おいて「体力測定と健康講話」を行い、上野総合

市民病院管理栄養士の白井由美子さんをお招きし

て、「健康寿命を延ばす食生活について」のご講

演いただきました。

体力測定では、身長・体重・血圧・握力・棒反
応・長座体前屈・肺年齢・インナースキャンによ

る体脂肪率・内臓脂肪レベル・筋肉量・筋質点数・

体内年齢・基礎代謝・推定骨量・体水分率・BMI

（肥満度）の測定を行いました。

自分がどれだけ変化しているかを比較してもら

うため、昨年度より、記録表を綴じるようにファ

イルを配布しています。参加者は、昨年との変化

を比べながら、自分を見つめなおしていました。

白井由美子先生の講演では、朝食抜きは厳禁、

３食きちんととる。食後の１５分程度の運動。主

菜、副菜の摂取、良質のたんぱく質摂取で生活機

能低下を防ぐ、カルシウム、ビタミンＤの補給、

運動＋食事で筋力改善等の説明があり、体重の変

動（半年間５％）以上の減少に気をつけて生活し、

健康寿命を延ばしてほしいとのことでした。

7月５日（木）「平和について見て考えてみよ

う」と立命館大学国際平和ミュージアムへ研修に

出かけました。現地では、ビデオで館内の説明

の後、７名のボランテアガイドさんによる

１５年戦争と位置けられた展示物、戦争遺品につ

いて解説され、戦争の悲惨な姿や愚かさを学ぶこ

とができました。

５月１２日（土）は、池町・茅町・

恵美須町地区、５月２６日（土）には、

桑町地区で朝８時から早朝清掃奉仕

（クリーン作戦）が行われました。

教育文化部会

健康スポーツ部会

伊賀市消防団上野中分団 夏期訓練

７月１５日（日）午前９時より伊賀市民多目的広場

（伊賀市消防本部前 グラウンド）にて分列行進、通常点

検、想定訓練（救出救助、初期消火、長距離放水訓練）等

消防団と住民自治協議会のみなさまと合同で減災のために

訓練を行いました。

グラウンドゴルフ大会

（結果） ５月２６日（土）

（敬称略）

優 勝 中岡 光（桑町） ２９点

準優勝 赤塚良造（鉄砲町） ３１点

３ 位 松末暢代（愛宕町） ３４点

４ 位 杉山紀之（西忍町） ３５点

５ 位 羽田太津子（桑町） ３６点

ブー ビー 賞 森永勝二（桑町） ５７点

ホールインワン賞は２０名の方

が獲得されました。

各賞、おめでとうございます!!

体力測定の様子

（敬称略）

立命館大学

国際平和ミュージアム

講演会様子

清掃作業の様子

消防団のみなさま

鎮火祭の様子

訓練の様子

北川 裕之（副分団長) 樽井 繁(分団長） 中森 宏樹（部長代理）

伊賀市消防団女性分団

山本 倫子（桑町）

講演会の様子


