
 第９回 上 野 南 部 地 区 運 動 会 の ご案内      

 

   

 

 競 技 種 目 競 技 形 式 

①  おめざ パン食い競争 しっかり目を覚ましましょう！  手を使わないでね！ 

② スプーンレース スプーンにピン球をのせて落とさないように走ってね！ 

③ KICK ＆ TRY ラグビーボールをキック、まっすぐ進むかな！ 

④ 玉 いれさせへん！ 
4色のチーム戦  勝つのはどっちかな？ 

今年も 相手の玉入れを妨げるブロックマン登場！ 

⑤ 地球を救え！  （トラック競技） 
4色のチーム戦  みんなで力を合わせ地球を救おう！ 

地球儀をリレーで送っていくよ 

12時 00分～    昼食   女性部会が焼きそば、お茶、販売しています。 

午後の部（13：00～15：00） 

⑥ ウルトラクイズ 
競技委員長出題の上野南部地区に係わる 

・・・二択、四択式クイズ 

⑦ 大玉ころがしリレー 4色チーム戦  二人で力を合わせて、ゴールめざそう！ 

⑧ 
フライングスリッパ 

       一番遠いの だーれ？ 

みんなで並んでスリッパ飛ばし！ 

一番遠くへ飛んだの だーれ？ 

⑨ 
ローリングボール 

       一番近いの だーれ？ 

下手投げで玉をころがし、白線に一番近い人が勝ち 

白線オーバーは失格だよ 決勝戦まで頑張れ！ 

⑩ 
山こえ！谷こえ！ 

      宅配リレー （トラック競技） 

4色チーム戦  １チーム９人 

落とさずに荷物を（段ボール箱）届けよう！！ 

4色チーム対抗競技  プログラム№ ④ ⑤ ⑦ ⑩ は申込み不用 当日自由参加です。 

15：00  ポスター表彰    15：15  閉会式    15：20  後片付け 清掃 （全員） 

 

 

参加を希望の方は、別紙に必要事項を記入し、自治会を通して申込んでください。 

申込み締切り ： ８月３１日（木）    ※ 雨天中止 

※当日、子どもたちが描いた運動会ポスターを展示します。 

 

主催：上野南部地区住民自治協議会  主管：上野南部地区運動会実行委員会  共催：上野南部公民館           

 

※ お問合せ 上野南部地区市民センター            電話 23 - 5236 

9：30 受付   10：00 開会式   準備体操（忍にん体操）  10：30 競技開始 

 午前の部（10：30～12：00） 


